
    
 

AUSSCHREIBUNG 

Tiroler Taekwondo Poomsae 
Meisterschaften 2026 

 
1) VERANSTALTER:                     Tiroler Taekwondo Verband  
2) AUSRICHTER  :                         Taekwondo Verein Kössen 
3) VERANSTALTUNGSLEITUNG:     

Gesamtleitung                                   Mag. Prugger Bernhard  
Organisation              Taekwondo Verein Kössen 
Wettkampfleitung       Tiroler Taekwondo Verband  
Referee-Direktor              IR Bliem Johanna  
Finanzen                        Tiroler Taekwondo Verband  

4) VERANSTALTUNGSDATEN  :     
             Ort und Adresse          3fach Turnhalle Kaiserwinkl, Dorf 27, 6345 Kössen 

Datum     Samstag, 14. März 2026 
 
 

Pflichtbereich für Einzelbewerbe  
 
LK 1   ab 1. Dan/Poom (optional ab 2.  Kup) 
           Schüler    
           Kadetten 
           Junioren 
           Senioren 1 & 2 
           Master 1   
           Master 2,3 & 4        
 

 
Taegeuk 4 - 8 Jang 
Taegeuk 4 – Keumgang 
Taegeuk 5 – Taebaek 
Taegeuk 7 – Sipjin  
Taegeuk 8 -  Jitae 
Koryo         -  Chonkwon 

LK 2   5. bis 1. Kup            
(zwei verschiedene Poomsae nach freier Formenauswahl)   
        

Taegeuk 3 bis Koryo 
 

LK 3   9. bis 6. Kup   
(freie Formenauswahl, eine Poomsae darf 2x wiederholt werden) 
 

Taegeuk 1 bis Taegeuk 8 
 

Para  (Senior)                                                                                                                             
(zwei verschiedene Poomsae nach freier Formenauswahl, von 
jeder Gruppe eine Poomsae)                                                                   
  

Gruppe1:  Taegeuk 3 -  7 
Gruppe2:   Taegeuk 8 -  Shipjin 

Family Poomsae                                      
Family/ Sibling/Trainer + Schüler                       
LK 1 
LK 2  
(zwei verschiedene Poomsae nach freier Formenauswahl) 

 
 
Taegeuk 3 - 6 
Taegeuk 1 - 3 



   
 

 
Teilnehmerklassen: Einzelbewerbe (LK1, LK 2 & LK3) 
  

LK 1 LK 2 LK 3 
Schüler m/w  bis 11 Jahre  Schüler m/w bis 11 Jahre  Schüler m/w bis 11 Jahre      
Kadetten m/w 12-14 Jahre  Kadetten m/w 12-14 Jahre  Kadetten m/w 12-14 Jahre  
Junioren m/w 15-17 Jahre  Junioren m/w 15-17 Jahre  Junioren m/w 15-17 Jahre       
Senioren 1 m/w 18-30 Jahre  Senioren 1 m/w 18 - 30 Jahre  Senioren m/w ab 18 Jahre  
Senioren 2 m/w 31-40 Jahre  
Master 1 m/w 41-50 Jahre  
Master 2 m/w 51-60 Jahre  
Master 3 m/w 61-65 Jahre  
Master 4 m/w + 66 Jahre 
 
Freestyle Einzel m/w -17 Jahre  
Freestyle Einzel m/w +18 Jahre   

Senioren 2 m/w ab 31 Jahre  
  
  
  
 
 

  
  
  
  
  
  
 
  

 
 
Auslosung:  

LK 1 
 
 
LK 2 
 
LK 3 

Single Elimination System  
Die Formen Auslosung erfolgt unmittelbar vor dem Start  
 
Taeguk 3 – Koryo (Cut-off-System – freie Formenauswahl)  
 
Taegeuk 1 – 8 (Cut-off-System – freie Formenauswahl) 

 
 
Austragungsmodus: Cut-off-System  
1. Runde (Semifinale; 9 bis 19 Teilnehmer): eine Poomsae nach Wahl, die 8 Sportlerinnen mit den 
höchsten Punkten steigen in das Finale auf. 
2. Runde (Finalrunde; 1 bis 8 Teilnehmer): Zwei Poomsae nach Wahl 
 
 
Wettkampfteilnehmer: Mitglied in einem Verein, der dem TTDV angehört. 
 
 
Der Titel „Tiroler Meister 2026“ wird getrennt nach Damen und Herren +18 Jahre (LK1) vergeben.  
Alle anderen Bewerbe sind „Meister der jeweiligen Altersklasse“.  
Auf dem Dobok ist kein National Team Aufdruck erlaubt! 
 
Für die Mannschaftswertung werden alle Medaillen, mit mindestens 2 Startern zusammengezählt, 
ausgenommen die Family Bewerbe. (Gold=7, Silber=4, Bronze=1Punkt)  



    
 

 
 

 
Im Paar- und Teambewerb LK1 und LK2 dürfen verschiedene Alterskategorien miteinander laufen 
und die Einstufung und Anmeldung richtet sich nach dem Niedrigstgraduierten. 
 
Para – Bewerbe P20/30/60 m/w            -30 Jahre/ + 31 Jahre 
(Intellectual/Motor Impairments/ Deaf) 
werden.  
Family Poomsae  
Ein Elternteil tritt mit einem oder mehreren Kindern an. Nur wenn alle Starter der Familie ab 5.Kup 
sind, starten sie in LK1, alle anderen Teilnehmer vom 10.-6. Kup sind in der LK2ndn  

Sibling – zwei oder mehrere Geschwister treten zusammen an 
Trainer + Schüler – Trainer und max.3 Schüler treten gemeinsam an 
 

Paar/Team LK1 & 2 

Cut off System 

 

 

 

Paar/Team1     
Schüler  

11 Jahre jünger 

Paar/Team2 
Kadetten 

12-14 Jahre 

Paar/Team3 
Junioren 

15 – 17 Jahre 

Paar/Team4 
Klasse  

18 – 30 Jahre 

Paar/Team5 
Klasse  

31-50 J.    

Paar/Team6 
Klasse  

51-60 J. 

Paar/Team7 
Klasse 

+61J. und älter 

 

 

Pflichtbereich für  

Paar/Team LK 1 

 

Die Formenauslosung        

(2 Poomsae) erfolgt unmittelbar 
vor dem Start 

 

 

 

Paar/Team LK 2 

Zwei (2) verschiedene Poomsae 

Paar/Team 1  Taeguk 4,5,6,7,8 

Paar/Team 2 Taeguk 4,5,6,7,8, Koryo, Keumgang 

Paar/Team 3 Taeguk 5,6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebaek 

Paar/Team 4 Taeguk 7,8,Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae 

Paar/Team 5 Taeguk 8, Koryo, Keumgang, Taebak,     
Pyongwon, Shipjin, Jitae 

Paar/Team 
6/7 

Koryo, Keumgang, Taebak, Pyongwon,        
Shipjin, Jitae, Chonkwon 

 

 

 Taegeuk 3 – Koryo (freie Formenauswahl) 
 

 Paarbewerb: 2 Personen (m+w) 

Teambewerb: 3 Personen (m+m+m/ w+w+w) 



   
 

Achtung: Die Anmeldung für die Family Poomsae/Sibling/Trainer + Sportler bitte 
rechtzeitig und nur direkt an Johanna Bliem mailen: bliem.mj@kufnet.at   

STARTGEBÜHR:    

Nenngeld bis Anmeldeschluss € 50,-       Family/Sibling/Trainer+Sportler/LK3 € 40,- 

ACHTUNG:  
Händische Anmeldungen per Fax oder E-Mail sind nur gegen erhöhtes Nenngeld (60 €) möglich.  

NACHMELDUNGEN bis Mittwoch, 11. März 19.00 Uhr möglich. Das Nenngeld beträgt in diesem Fall 
pro Teilnehmer 60 €.   

Die Startgebühr ist bis spätestens bei Nennungsschluss auf unser Konto bei der RLB   
IBAN: AT57 3600 0000 0062 2167 zu überweisen. Bei Nichtantreten eines 
Teilnehmers verfällt die Startgebühr!  

ANMELDUNG:         turnier-check-in.eu 

  
MELDESCHLUSS: Samstag, 07. März 2026 
HAFTUNG: Alle an der Veranstaltung in irgendeiner Form Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der 
Veranstaltung teil. Eine Haftung irgendeiner Art wird weder vom Veranstalter noch vom Ausrichter übernommen. 
Mit der Abgabe der Nennung erklären sich die Wettkampfteilnehmer und der Mannschaftsführer mit dem 
Haftungsausschluss ausdrücklich einverstanden. Der Mannschaftsführer ist für die diesbezügliche Information 
der Wettkampfteilnehmer verantwortlich. Weiteres ist der Mannschaftsführer für die Disziplin der Teilnehmer 
des Vereins verantwortlich.  

ZEITPLAN:  

8.30 – 9.00 Uhr Registrierung    
9.30 Uhr Beginn der Bewerbe  

Innsbruck, am 01.02.2026  
Christian Huber, Generalsekretär 
Johanna Bliem, Poomsae Referee Direktorin 


